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Pour un accueil de qualité
Les travailleurs qui, chaque saison, contribuent à la vitalité du tourisme, sont pour la Haute-Savoie 

une ressource humaine indispensable. C’est pourquoi, les partenaires sociaux, sous l’égide de l’Etat, 

se sont engagés le 12 décembre 2012 autour d’une charte des bonnes pratiques pour l’emploi 

saisonnier. 

Le logement des saisonniers doit, dans ce cadre, s’ériger comme un axe de travail prioritaire pour 

dynamiser l’activité touristique de notre département. Aussi, j’attends de l’ensemble des acteurs, 

qu’ils soient publics ou privés, une implication et un engagement en la matière qui doivent aboutir, 

au cours de la prochaine décennie, à la production de 1000 logements. Plusieurs pistes sont à ce jour 

à l’étude parmi lesquelles figurent la construction neuve, la réutilisation de bâtiments vacants ou 

encore la mobilisation du potentiel de logements touristiques déqualifiés.

Je sais aussi compter sur la mobilisation des maires et conseillers régionaux et généraux.

Le présent guide, riche et documenté, participe d’une démarche d’information de qualité à l’image 

d’un département qui doit savoir accueillir les saisonniers à la mesure de sa renommée.

Georges-François Leclerc
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Alain Solliet
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de l’emploi

Ce guide est édité grâce à la participation financière de la DIRECCTE. et au soutien du Conseil Départemental 74, des collectivités locales et 
des différents partenaires dont les logos figurent au dos de ce guide.
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• Aide à la recherche d’emploi
• Relais d’information avec les partenaires
•  Espace Internet (Cyber-base Emploi) pour 

la recherche d’emploi, de formations…
• Aide à la rédaction de CV & lettres de motivation

• Préparation aux entretiens d’embauche
•  Organisation d’actions liées à la saisonnalité   
   - réunions d’informations

- bourses aux emplois d’été
- soirées d’accueil
- journées santé 
- animations
- forums…

Espaces Saisonniers & Point Accueil Saisonnier 
du Département de la Haute-Savoie

Contact : Point Accueil Saisonnier

CC du Haut-Chablais
Chef-Lieu - 74430 LE BIOT

Tél. 06 43 37 70 62 

Contact : Espaces Saisonniers Chamonix, Megève 
et Taninges

100 rue Paul Verlaine
74130 BONNEVILLE

Tél. 06 08 30 96 34 - 04 50 97 29 50

Employeur ou salarié, demandeur d’emploi ou en activité, ce guide saisonnier est le vôtre !

SERVICES AUX SAISONNIERS

• Aide au recrutement de saisonniers
• Diffusion d’offres d’emploi
•  Informations sur les dispositifs 

d’aides aux recrutements

SERVICES AUX EMPLOYEURS
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ESPACES SAISONNIERS PAYS DU MONT­BLANC / VALLÉE DE L’ARVE

L()*+ ,-./01 23-214 /14 056378920354 4-7 /9 49043559/02:; /14 <337=355:14 =14 14,9<14
saisonniers de France et les dates des différents forums emploi : 

www.saisonnalite.org

Contact : 
• Email : saison@maison-emploi.com •  Internet : www.maison-emploi.com
• Téléphone : Maison de l’Emploi de Bonneville : 04 50 97 29 50 - Animateur : 06 08 30 96 34 

OBSERVATOIRE NATIONAL DE LA SAISONNALITÉ (ONS)

CHAMONIX
M?@
94 promenade du Fori
74400 CHAMONIX
HORAIRES
Mardi 14h-17h30 
Jeudi 14h-17h30
Vendredi 9h-12h

MEGEVE
M90701 de Megève / CCAS
1 place de l’Eglise
74120 MEGÈVE

HORAIRES
Sur rendez-vous

QUESTIONSAISON
Q-142035+90435 est un service d’information pour les saisonniers et leurs employeurs dans les 
domaines de l’emploi, du droit du travail, de la formation, du logement, de la santé, etc.

QuestionSaison vous oriente vers le bon interlocuteur !

Plus d’infos : www.questionsaison.fr

TANINGES
M90435 de l’Emploi
4 rue Sainte-Anne
74440 TANINGES

HORAIRES
Sur rendez-vous

RELAIS D’INFO SAISON

PERIPL 
ABC/1 =(D<E95F1; =1G1443-7<14 12 =(H5637892035 4-7 /9 B/-709<20I02: 12 /9 49043559/02:J

Peripl publie de l’information juridique sur le travail saisonnier et la pluriactivité, c’est-à-dire le cumul 
par une même personne de plusieurs activités professionnelles sur l’année. Il apporte une information 
de nature juridique ou pratique sur toutes les thématiques saisonnières, et, avec l’accord de vos 
employeurs d’hiver et d’été, peut vous embaucher en CDI.

Plus d’infos : Tél. 04 50 66 47 47 - Email : info@peripl.org - www.peripl.org

Ouverture à l’année



Emploi
OK M’ADRESSER : POUR TROUVER UN EMPLOI / POUR RECRUTER

Pôle emploi
� NRSTUVWXYTRZ [R \Y]U[^W__`Z  concernant les offres d’emploi, les entreprises, les dispositifs de 
formation, les mesures pour l’emploi, les aides à la reconversion professionnelle.
• Conseil personnalisé assuré par les conseillers concernant toutes les problématiques d’emploi et 
d’orientation rencontrées par les saisonniers, information sur les formations et conseil en évolution 
professionnelle. Dès la fin de la saison, des informations concernant les possibilités d’emploi à l’inter-
saison, de formation et de VAE afin d’accompagner le saisonnier vers la bi-activité.
• Service aux employeurs : Accompagnement personnalisé dans toutes les étapes du recrutement : 
analyse de poste et définition de profil ; recherche de candidats ; sélection et proposition de candidats. Une 
diffusion nationale des offres d’emploi, un accès aux candidatures déposées en ligne par les saisonniers 
grâce au site internet et la mise en place de forums spécifiques en amont des saisons pour satisfaire les 
besoins en recrutement.
Plus d’infos : www.pole-emploi.fr / www.pole-emploi-evenements.fr  ou par téléphone au 3949 pour 
les demandeurs d’emploi et 3995 pour les employeurs

Espaces Saisonniers / Point Accueil Saisonnier / QuestionSaison
Plus d’infos : voir page 2 et 3

Mission Locale Jeunes
ab cdeedfg afhbij kjlgje bhhfmnbogj jp hfgejdiij ije qjlgje rj st u vw bge elx ib xjhyjxhyj
d’emploi, les démarches d’orientation et de formation, sur les questions en matière de logement, 
santé, mobilité…

Pour connaître les permanences contactez la Mission Locale Faucigny Mont-Blanc :
Cluses : 04 50 89 72 30 - Sallanches : 04 50 18 31 39 - Bonneville : 04 50 97 29 50

z {



Les forums de recrutement
|}~ partenaires de la saisonnalité se mobilisent chaque année pour 
organiser des forums et des salons de recrutement destinés aux 
saisonniers et aux employeurs.

C’est l’occasion pour les employeurs de rencontrer les futurs salariés et pour 
les saisonniers de rencontrer leur futur employeur.

Les dates et lieux de ces évènements sont publiés sur le portail QuestionSaison : 
www.questionsaison.fr
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LA PLURIACTIVITÉ POUR TRAVAILLER TOUTE L’ANNÉE

AtoutSaison 
����������� ��� �� ���������� ������������ ������� �� ������ ��� �������� �� � ����������� �� ���
en concertation avec les employeurs d’hiver et d’été.

Plus d’infos : www.ge-atoutsaison.com - 04 50 66 47 47

CABESTAN 
(Coopérative d’activités du bâtiment) 

���� ������ ��� ��������� ����� �� � ������ �� ����� ���� �������� ��������������� ������������ ��
bénéficiant d’un accompagnement, d’un service comptable et 
d’un statut de salarié. Ce système est adapté aux travailleurs 
saisonniers souhaitant conserver leur activité d’hiver tout en 
développant une activité bâtiment pendant la saison estivale.  
Permanence sur rendez-vous à l’antenne de Meythet.

Plus d’infos : Tel. : 04 86 68 70 70 – Email : nmichaud@cabestan.fr
www.cabestan.fr

GEIQ BTP Pays De Savoie - Ain
¡� ¢��£ ¤¥¦ ¦�§� �� ��¨©�� ª ��« �������� ����
de 420 artisans et entrepreneurs sur la Savoie, 
la Haute-Savoie et l’Ain, représentant toutes les filières du 
Bâtiment et des Travaux Publics. 
Sa mission est de recruter, qualifier et accompagner ��
nouveaux salariés candidats à une reconversion dans le BTP.

•  Parcours « sur-mesure » en fonction de votre profil et 
projet,

•  Possibilité de conserver aussi votre activité saisonnière 
d’été,

•   Alternance « emploi & formation » adaptée à votre 
potentiel et aux besoins du marché,

•   Accompagnement personnalisé pour évoluer et gérer 
l’enchaînement des saisons,

• Passage de diplômes si nécessaire.

Plus d’infos : www.geiqbtp.fr



TRAVAILLER À L’ÉTRANGER

EURES 
(European Employment Services)

¬­®¬¯ est un réseau de coopération entre les Services publics de l’emploi de l’Union européenne et 
des pays de l’AELE. Il a pour vocation de faciliter la libre circulation des travailleurs au sein de l’Espace 
économique européen.
Pôle emploi est habilité, via son réseau de conseillers, à recueillir les offres à l’international sur 
l’Agence Pôle emploi de Meythet et des offres transfrontalières sur le Point relais Pôle emploi de 
Saint-Julien-en-Genevois.

Plus d’infos : http://eures.europa.eu ou prendre contact avec un conseiller de Pôle Emploi

Plateforme IPM
(Insertion Professionnalisation Mobilités)
°±²³´µ décembre 2012, la Région Rhône-Alpes, la CFDT, la CGT, l’UNAT et l’Union Régionale des Missions 
Locales ont créé une plateforme de mobilité à destination des jeunes 16/25 ans.
Les deux axes de cette plateforme sont : la mobilité internationale via des stages de  volontariat, 
des formations, des emplois. La mobilité saisonnière par le biais de formation et de mise à l’emploi.

Plus d’infos : www.plateforme-ipm.fr

Club TELI 
(Travail Etudes et Loisirs Internationaux)
¶± ·¸³¹ º¬¶» ²±¼½±¾ ¿± ¾¼À³Á±¼ ¿±µ ÀÂÂ¼± µ ¿Ã±½²¸À´Ä ¿± µ¾ÅÆ±Ä ¿± ¹ÇÈÇÁÀ¸Å¾ À³ ³È± ²¸ÅÉ± Å³ ² Ǻ ¼ ±¾
d’avoir accès à des milliers d’adresses utiles d’employeurs qui recrutent et de nombreux bons plans.

L’adhésion de 40 euros par an permet l’accès à toute la banque de données du club 
dans le monde entier et d’organiser son départ au mieux.

Plus d’infos : www.teli.asso.fr 



Réglementation du travail

La visite médicale 
ÊËÌ visites médicales d’embauche, périodiques et de reprise sont obligatoires et s’imposent au 
salarié comme à l’employeur. A l’issue de ces visites, le médecin du travail émet un avis d’aptitude, 
dont un exemplaire est destiné au salarié et l’autre à son employeur. Ce dernier doit pouvoir 
présenter cette fiche à tout moment à l’inspecteur du travail ou au médecin inspecteur du travail. 
L’employeur doit suivre l’avis du médecin du travail. 

OÙ M’INFORMER SUR LE DROIT DU TRAVAIL ?

DIRECCTE
ÊÍ ÎÏÐÑÒÒÓÑ ÔÕÖ×ØÙË ÚËÌ ÌÍÚÍØÔÛÌ ËÜ ÚËÌ ËÕÜØËÝØÔÌËÌ ÌÞØ ÚË ßØ×ÔÜ ßÞ ÜØÍàÍÔÚ áâ×ÕßÔÜÔ×ÕÌ ßãËÙäÍÞâåËæ
rupture d’un contrat de travail, représentation des salariés au sein de l’entreprise, etc.) et veille au respect 
de l’application du droit social en entreprise (durée du travail, santé au travail, rémunérations, etc.).
Service de Renseignements Législatifs de l’UT 74 : 
ç ÐÛâËÝÜÔ×Õ ßÞ ÝÞäÚÔâæ ÌÍÕÌ Øßà Ü×ÞÌ ÚËÌ ÙÍÜÔÕÌ ßË èåéê ë ììåéêæ ÍÞ éè ÍàËÕÞË ßË ÚÍ ÐÛÝÞäÚÔíÞË

74960 CRAN GEVRIER
-  Permanences telephonique : 04 50 88 28 28 (après-midi de 13h30 à 16h15, tous les jours sauf mercredi)
- Télécopie 04 50 88 21 51
- Mail : rhona-ut74.legislation-du-travail@direccte.gouv.fr

Espaces Saisonniers / Le Point  Accueil Saisonniers
ÊãÍÕÔÙÍÜËÞØ ÝËÞÜ à×ÞÌ ÍÝÝ×ØÜËØ ÞÕ ÝØËÙÔËØ ÕÔàeau d’information, des conseils de bon sens et vous 
orienter sur les services compétents (voir page 4).

BON À SAVOIR

îïð
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CFDT Annecy - 04 50 67 91 70 - Email : ud@cfdt74.fr
Ouvert du lundi au vendredi, 9h-12h et 14h-18h

Bonneville - 04 50 97 15 48
Cluses - 09 52 43 28 40
Thonon - 04 50 70 16 20

CFTC Cran Gevrier - 04 50 57 54 57
Email : ud74cftc@wanadoo.fr
Permanence le matin de 8h à 12h les lundi, mardi, 
jeudi & vendredi - Fermé le mercredi

CFE
CGC

Cran Gevrier - 04 50 67 40 12
Email : ud74@cfecgc.fr

Pays du Mont­Blanc (Passy) - 04 50 78 18 42
Michel Dambra : 06 11 53 70 35

CGT Annecy - 04 50 67 91 64
Email : cgt.haute-savoie@wanadoo.fr
Ouvert du lundi au vendredi

Cluses - 04 50 98 59 14
Email : c.g.t.cluses-ul@wanadoo.fr
Pays du Mont­Blanc (Passy) - 04 50 93 60 34
Permanences : samedis matin
Email : ulcgtpmb74@wanadoo.fr
Thonon les Bains - 04 50 71 79 78
Email : cgtchablais.ul@wanadoo.fr

FO Cran Gevrier - 04 50 67 40 15
Email : secretariatudfo74@wanadoo.fr
Ouvert du lundi au vendredi, 9h-12h et 14h-17h

Cluses - 04 50 18 20 18
Thonon - 04 50 26 09 19

EN CAS DE CONFLIT

A��� �� ������	
� ��� �
��	� �	 les démarches légales, vous pouvez contacter :

Les syndicats de salariés
U� �
�����	 �� ����
��� ������ ��� ��	�
�	� ��� ����
���� ��� ���������
� �� ����
�� ������	 ��������	
vous assister lors d’un entretien préalable au licenciement. La liste des conseillers est disponible 
dans les mairies.

Le conseil de Prud’hommes
�� conseil de Prud’hommes est chargé de trancher les litiges rencontrés entre salariés et 
employeurs dans le cadre d’un contrat de travail (salaire, durée du travail, harcèlement, 
sanctions...).

Il ne renseigne pas sur vos droits, il reçoit uniquement les demandes.
Conseil de Prud’hommes de Bonneville : 04 50 97 14 10



Services juridiques 
Q������ ��������  !"#�#�$� $#%�� & %�� Q���$#��� '

3939 ALLO SERVICE PUBLIC !?
()*++* ,)* -./0 1.02* -/0)30/.4 1.)- 5.)1*6 obtenir en moins de trois minutes une réponse ou une 
orientation à une demande de renseignement administratif.

Antenne de Justice
S*21/7* 5)8+/7 9:377;- 3)< 92./0- *0 9:.2/*4030/.4 =)2/9/,)*> ?*- 340*44*- -.40 -/0)@*- -)2 B+)-*-
et Thonon et accueillent de nombreuses permanences, orientent et informent sur les procédures.
Plus d’infos : Cluses - 04 50 96 84 63 et Thonon - 04 50 17 04 82

Consulter un avocat gratuitement 
V.)- 31*6 +3 5.--/8/+/0@ 31*7 )4 8.4 9:.2/*4030/.4 de rencontrer un avocat gratuitement pendant 20 mn. 
Mairie de votre domicile ou antenne de Justice. Plus d’infos : Tribunal D’Annecy - 04 50 33 38 00

Conciliateur de justice
P*2-.44* 8@4@1.+* 4.CC@* 532 +3 B.)2 9:D55*+> S3 C/--/.4 *-0 9* E31.2/-*2 *0 9* 7.4-030*2 +*
règlement à l’amiable des conflits qui lui sont soumis. Le recours au conciliateur est gratuit et peut 
éviter d’engager un procès.
Plus d’infos : Mairies et Tribunal d’Annecy - 04 50 33 38 00

Délégué du Médiateur de la République
B.4-*/++* sur les questions liées aux litiges entre les particuliers et l’administration.
Plus d’infos : 04 50 96 84 63

ASSIJES - Association d’Intervention Judiciaire et Sociale
S*21/7* 9:3/9* 3)< 1/70/C*- F 377)*/+G @7.)0*G /4E.2C30/.4G .2/*4030/.4> H* -* -)8-0/0)* 53- 3)< 31.730->
Reçoit sur rendez-vous. Plus d’infos : assijes@orange.fr

CIDFF - Centre d’Information sur le Droit des Femmes et des Familles
?* BLIJJ KMN4* /4E.2C*G .2/*40* *0 377.C53O4* +* 5)8+/7 *0 *4 52/.2/0@ +*- E*CC*- *0 +*- E3C/++*- 934- +*-
domaines de l’accès aux droits, de la lutte contre les violences sexistes, du soutien à la parentalité, de l’emploi, 
de la formation professionnelle, de la création d’entreprise, de la santé… Propose également une information 
juridique par le biais d’un juriste - Permanences : 1 fois par mois.
Plus d’infos : www.infofemmes-rhonealpes.fr

R TW



Formation
À XYZ [\]^_`aa`_ bcY_ aYZd_̀ Ye` fc_[]gZce h

Pôle emploi
ijkl souhaitez évoluer professionnellement, faire le point sur votre recherche d’emploi, exercer 
plusieurs emplois pendant l’année, vous avez besoin de conseils autour de votre formation et de votre 
orientation, Pôle emploi vous informe sur les possibilités de formation, les centres de formation et les 
possibilités de financement.  
Plus d’infos : www.pole-emploi.fr ou votre agence locale de proximité pour un rendez-vous avec votre 
conseiller.

Mission Locale Jeunes
ijkl mnop oqrso tu or vw mqlx ym z{ll{jq |j}myo ~okqol �okr nj kl m{�o s � }jqlrsk{so njrso
projet de formation et étudier sa faisabilité financière et pratique. Elle vous aide au 
montage administratif du dossier et vous accompagne tout au long de la formation.
Plus d’infos : www.missionlocale.fr

Espaces Saisonniers / Point Accueil Saisonnier
��kqo manière générale et quelle que soit votre situation, vous pouvez trouver un 1er niveau d’informa-
tion sur l’offre de formation, les dispositifs existants et être mis en relation avec les professionnels 
compétents (voir page 2 et 3).

La Maison de l’Information sur la Formation et l’Emploi (MIFE) 

|m z��� �o �mkro��mnj{o njkl m{�o �mql njrso réflexion sur la formation, sur votre avenir professionnel 
ou sur une orientation. Aide gratuite à l’élaboration de tout projet professionnel.
Permanences à la MDE de Bonneville tous les mardis matin sur RDV : 04 50 97 29 50 et à Sallanches 
sur rendez-vous au 04 50 18 31 39.
Plus d’infos par mail : accueil@mife74.org

Portail de l’orientation tout au long de la vie en Rhône-Alpes
��}jknsop yol �� r{o sl� �o}�os}�op kqo �js�mr{jq jk kq �{l�jl{r{�  pour évoluer dans votre vie profes-
sionnelle. Créez votre emploi, montez votre entreprise. 
Plus d’infos : www.rhonealpes-orientation.org
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Bilan de compétences (BDC) ?
����� démarche vous aide à mieux réfléchir sur votre 
évolution professionnelle et à évaluer vos compétences, 
vos motivations et élaborer un projet professionnel.
> CIBC : accueil@cibc74.net  - Tél. 04 50 67 98 70
> CAABC : gretaaf@ac-grenoble.fr - Tél. 04 50 25 15 15

La Validation des Acquis d’Expérience (VAE) ?
���� toutes informations ou conseils, rendez-vous sur : 
givae.ac-grenoble.fr - Tél. 04 50 25 15 15

LES FORMATIONS SPÉCIFIQUES SELON SON SECTEUR D’ACTIVITÉ

Hôtellerie Restauration (cuisine, service, réception, management, etc.) 

� �������� �¡¢ £¤� ¥���¡��� ¥�¡¦¤���¡ ¢¢¤§� £¤� ����¡ ¢¢�¤�� ¨©ª©«¬­
Si vous justifiez d’au moins une saison dans le domaine de l’hôtellerie/restauration dans les 5 dernières 
années, vous pouvez disposer d’un crédit de 21h de formation sous réserve d’acceptation de la prise 
en charge par le FAFIH.
Plus d’infos : www.fafih.com ; www.saisonniers-hotel-resto.fr ; GRETA Arve Faucigny & GRETA Lac

BTP
®¤ ¯°«± ²³¥ ¤�  §¤ �´����§�� ¤ £¤� ´���¡��� ¤µ´ §¡� ¶ ¦¡�µ� �¡¢£�¢� §¤ ²· �µ¤¢  ¤  §¤� ³��¸��¹ ¥�º§���
depuis plus de 10 ans, le GEIQ BTP Pays de Savoie - Ain permet à des jeunes et des adultes d’intégrer 
ces métiers. Chaque projet est défini « à la carte » en fonction du souhait et du potentiel du salarié. Par 
l’intermédiaire du GEIQ on vise un diplôme ou une qualification professionnelle reconnue (voir page 6). 
Plus d’infos : www.geiqbtp.fr 

Tout domaine professionnel
®� ´ §� ¤¦¡�µ¤ £¤ ����� ��� �¡ ¢ £¤� ¥���¡��� ¥�¡¦¤���¡¢¢¤§� ´¤�µ¤  ��¹ ��§����� £¤ »¼½¢¤¾ª §́ ¤� £¤
réfléchir à leur situation professionnelle et d’identifier les actions à mettre en oeuvre pour favoriser 
leur évolution professionnelle. Un accompagnement est proposé pour la mise en oeuvre des actions 
identifiées.
Plus d’infos  auprès du CIBC - Tél. 04 50 67 98 70

ÉVALUER SES COMPÉTENCES

Toutes les informations concernant les formations pour les saisonniers 
sur QestionSaison : www. questionsaison.fr/31-formation-qualification.html 



¿ÁÂÃÂÄÅÆÅÂÇ
Chaque employeur cotise auprès d’un organisme 
paritaire collecteur agréé. Ces structures permettent de 
prendre en charge financièrement la totalité ou une partie 
de la formation. Renseignez-vous auprès de votre employeur.
Plus d'infos : Espaces Saisonniers / Point d’Accueil Saisonnier 
saison@maison-emploi.com

LES FINANCEMENTS POSSIBLES

Le Compte Personnel de Formation (CPF)

ÈÉÊËÌÍ le 1er janvier 2015, le Compte Personnel Formation permet aux salariés, demandeurs d’emploi 
et jeunes diplômés d’avoir accès à la formation continue. Il a été conçu pour accroître le niveau de 
qualification de chacun et pour sécuriser le parcours professionnel des salariés.
plus d’infos : www.moncompteformation.gouv.fr

Le FONGECIF
Î ÏÐÑÐÒÌÓÍ ÍÐÌÍÔÕÕÌÉÒÍ ÖË ÍÉ×ØÉËÒ ÊÒÌÙÓÚ ÙÔËÍ ÙÔËÑÉÛ Ü
 • ÐÝÓÑÌÔÒÉÒ ÙÔ ØÒÉ ÞËÐÑÌßÌ×ÐØÌÔÕÚ ×àÐÕáÉÒ ÖÉÝÓØÌÉÒÚ ÔâØÉÕÌÒ ËÕ ÖÌÊÑãÝÉ ÔË ËÕÉ ×ÉÒ ØÌßÌ×ÐØÌÔÕÚ
 • créer ou reprendre une entreprise, 
 • réviser et passer un examen,

> Le FONGECIF peut vous accompagner dans votre orientation professionnelle, notamment dans 
le cadre d’un CIF CDD et dans la mise en œuvre de votre projet, en finançant une formation tout en vous 
rémunérant, un bilan de compétences, une VAE, une prestation VSM (Vivre son Métier).

> Formations hors temps de travail.
Avant ou après la saison, beaucoup de possibilités s’offrent à vous.

Plus d’infos : FONGECIF

Î äÉÍ Ð××ÔÝÊÐáÕÉÝÉÕØÍ ÍÔÕØ ÊÒÔÊÔÍÓÍ ÉÕ ßÐ×É å ßÐ×É ÍËÒ ÑæÐÕ ØÉÕÕÉ ÖæçÕÕÉ×è ÔËÊÐÒ ØÓÑÓÊàÔÕÉé
Plus d’infos : FONGECIF - 129 avenue de Genève 74000 ANNECY - Tél. : 04 50 57 55 69
antenne74@cifrhonealpes.com - www.fongecifrhonealpes.fr - www.parcourscdd.fr

BON À SAVOIR
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Résidences sociales pour les saisonniers
ýþÿtaines municipalités mettent à disposition des logements à destination des saisonniers qui ont un 
contrat de travail. Renseignez-vous auprès de votre mairie.

Les loueurs particuliers 

Dþ� tableaux d’affichages publics et des listes de loueurs particuliers sont parfois à votre disposition 
dans les mairies et/ou offices du tourisme.
L’Espace Saisonnier recense et met à votre disposition une liste des annonces de location des 
particuliers..

LOGEMENTS PROVISOIRES

Plusieurs structures peuvent vous héberger de manière provisoire. Il faut vous renseigner auprès des 
mairies et/ou Espaces Saisonniers / Point d’Accueil Saisonnier.

Logement

O� ���� ������þÿ� 	þ� 
��ÿ�����þ� �þ� ��ÿ�
��ÿþ� �
���þÿ�þ�
ments provisoires les plus proches.

BESOIN D’UN ACCUEIL D’URGENCE ? ALLO LE 115 

> ��



L� �������� ������ � � ��� �����!��� "���#�� �$���"��
à certains critères ?
Oui, il doit répondre à des exigences minimales de décence en termes de surface, de volume, 
d’équipements (fenêtres, aérations, etc.). Le logement ne doit pas être libéré par le saisonnier 
durant une suspension de son contrat de travail (arrêt maladie par exemple).

Plus d’infos : documentation DIRECCTE « les règles légales » (disponible à l’Espace Saisonnier)
A%%&'%()' * +),&-&'% .)/0'( 120 +3&-1+)4&/0 '& 5&/% 126 .)078-&'% 9(0& : ,02%/(% ; <

CONSEIL Anticipez vos recherches et privilégiez 
pour une première saison les offres d’emploi logées !

=? chercher ?
PAYS DU MONT­BLANC
VALLÉE DE L’ARVE
Offres et informations logement 
@ www BCEFGHI@FGHJ@KEHBMN
Rubrique « votre Mairie en ligne / Saisonniers »

FJT (Foyer de Jeunes Travailleurs) « PE QENFG JJR S
Chamonix – Tél. 04 50 53 20 13

Maison des Cimes  TUV GWRFRHJX YGZN RX XEXGHH RNX[
Chamonix – Tél. 04 50 53 31 52

Campings (été) \RHXRWHRFRHJX et réservations 
auprès des Offices de Tourisme - (voir annuaire)

Pour les « camions »

Camping de la “ Molliasse ” TXE XG H C ]RNHE R[
Infos Mairie de Chamonix - Tél. 04 50 53 11 13

FJT (Foyer de Jeunes Travailleurs)
^ ZXRX - Tél. 04 50 98 16 61

CHABLAIS & GIFFRE
FJT / CIS (Foyer de Jeunes Travailleurs) 
_]RHZR de Neuvecelle – 74500 Évian
Tél. 04 50 75 35 87

Gites d’étapes @ PX JR BGHXZ JEK R ` aGMM BR bZ
Tourisme ou à l’Espace Saisonnier

Pour les « camions »

Campings de la Baume et de Montriond
cHMGX : 04 50 72 14 54 ou 06 43 37 70 62

CCAS de Morzine (Foyer logement le Savoie)
de 04 50 74 44 82 - 06 20 85 76 89
(Réservation effectuée uniquement par
l’employeur).

Résidence Pallas Tfg GWRFRHJX RX XE XG HHRNX[
Les Gets - voir auprès de votre employeur.

BON À SAVOIR
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Comme tout locataire, vous pouvez contacter des organismes spécialisés pour connaître vos droits 
et obligations.

Mission Locale Jeunes
tuvx yz{| {}~�{ �� {~ �� y}x� x{�u} zu~�{ x�~vy~�u}� �y ��� �{v~ zuvx y��{� �y}x �{x ���y���{x ��y���x
au logement (aides, dossiers administratifs, budget).  Plus d’infos : www.missionlocale.fr

L’ADIL (Agence Départementale d’Informations sur le Logement)

L’ADIL renseignera sur les différentes formes de location et sur toutes les questions juridiques, 
financières et fiscales. Permanences ADIL au Pays du Mont-Blanc et en Vallée de l’Arve : 04 50 45 79 72.
Plus d’infos : www.adil74.org

AMALLIA 
> Avance LOCA-PASS® : prêt de 500€ maxi pour financer le dépôt de garantie de 1 ou 2 mois de loyer
   et prêt à taux zéro.
>  Garantie LOCA-PASS® : Amallia garantit au propriétaire le paiement du loyer et des charges pendant 

9 mois en cas de défaillance du locataire. Réservée au secteur de location sociale.
>  La GRL® (Garantie des Risques Locatifs) : Assurance payante (souscrite par le bailleur) pour couvrir 

les risques locatifs dans le secteur privé. Voir sur le site www.grl.fr. 
Plus d’infos : www.amallia.fr

La CAF 
�v�zy}~ �{ ~��{�{ �u�{�{}~� �{�u}~y}~ �v �u�{�� zu~�{ x�~vy~�u } �y����y�{ {~ zux �{xxuv��{x �{~ �{��{x
des personnes vivant sous votre toit), vous pouvez peut-être bénéficier d’une Aide personnalisée au 
logement (Apl), d’une Allocation de logement familiale (Alf) ou d’une Allocation de logement sociale 
(Als), non cumulables entre elles. Antennes et permanences sociales de la CAF à Cluses, Bonneville 
et Sallanches.

Plus d’infos : www.caf.fr ou tél. : 0 810 25 74 10

Allocations MSA (Mutualité Sociale Agricole)

�uv� �{x �{�xu}}{x xuv��x{x yv �����{y����u�{� Plus d’infos : www.msa.fr - Tél. 09 69 36 87 00

Pôle Médico-Social (Direction de la Prévention et du Développement Social) 

�}�u��y~�u}� u��{}~y~�u} {~ y��u��y�}{�{}~ �y}x �{x ���y���{x ��y���x yv ��u�~�
Plus d’infos : www.cg74.fr - (voir annuaire)

� ��



��� Hôteliers, Restaurateurs, Cafetiers et Gérants de Discothèques de la Haute-Savoie
souhaitent la bienvenue à tous les saisonniers et les remercient d’avoir choisi la Haute-Savoie pour 
pratiquer le beau métier qu’est l’hôtellerie restauration. 
Ce département offre de nombreuses possibilités de travail dans des lieux idylliques, auprès d’une clientèle 
agréable de gens en vacances ou en tourisme d’affaires composée de 50 % d’étrangers représentants toutes 
les nations du monde.
La bonne marche de nos entreprises est étroitement liée à la collaboration qui existe depuis de nombreuses 
années entre les travailleurs saisonniers et les employeurs Haut-Savoyards.
Bonne saison à tous et encore merci.

The Hotel, Restaurant, Café Operators and Managers Nightclubs in the Haute-Savoie welcome 
to all seasonal and thank you for choosing the Haute-Savoie to practice what the best job in hospitality 
industry.
This department offers many opportunities for work in idyllic places with a nice clientele of people
on vacation or business travel consists of 50% of all foreign representatives nations.
The course of our business is closely related to the collaboration that has existed for many years between 
seasonal workers and employers Top Savoyards.
Have a great season and thank you again.

Roger ROLLIER
Président de la Fédération Hôtelière de Haute-Savoie

President of the Association of Hoteliers in Haute-Savoie

Pour plus d’infos :    ¡¢£¤£¥¦§¨©ª¬­©§£®̈ £¥¯°±¡²©³



Santé
´µ¶·¸ AU TRAVAIL / MÉDECINE DU TRAVAIL

Ce service a pour objet de prévenir toute altération de la santé des salariés, du fait de leur travail, 
notamment en surveillant leur état de santé, les conditions d’hygiène du travail et les risques liés à 
l’environnement du travail. Les services de Santé au Travail sont à votre disposition pour toute question. 

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

CMP - Centre Médico-Psychologique
¹º»¼½¾¿¿ÀÁÀÂº¿ ÃÄ¾ ÅÀÆÅÇÄÈÀÂ º ÉÀ ¿ ¿ÈÊË¾»½¾¿ºÀ ¿Àº ÈÅÇÈÇ¿ÀÂº ÄÂÀ ÇÌÌÅÀ ÉÀ ¿Ç¾Â¿ ÁÀÂ º»ÄÍÈÅ¾¿ÀÂ ËÎ»ÅÆÀ
par la Sécurité Sociale.

Point Écoute Jeunes
ÏÀ Ð¹ÑÒ ¿Ó»ÉÅÀ¿¿À »ÄÍ ¿ËÇ½»¾ÅÀ¿Ò »ÄÍ Á¾ÂÀÄÅ¿Ò »ÄÍ ÔÀÄÂÀ¿ÀÂ É¾ÌÌ¾ËÄ½ºÊÒÀÂºÇÄÅ»ÆÀÒ ÈÅÇÌÀ¿¿¾ÇÂÂÀ½¿Õ Ö½ »¿¿ÄÅÀ
une fonction d’accueil, d’écoute, d’accompagnement et d’orientation. Une psychologue est à votre écoute 
sur toutes les problématiques que vous pouvez rencontrer.
Rendez-vous gratuits et anonymes.

Plus d’infos : Voir annuaire pour toutes les coordonnées

× ØÙ



PRÉVENTION SANTÉ 

Centre de planification
ÚÛÜÝÞßàáàâÛÜÝãäåâæáßçÝçà âÜèÛéãáàâÛÜÝ éçßáàâêes à la contraception, entretiens post IVG, etc.
Délivrance gratuite de la contraception d’urgence. Diagnostic de grossesse.
Plus d’infos : voir annuaire (Hôpitaux) 

PMI - Protection Maternelle Infantile
ëÛÞÝìÛÞêçíìéçÜåéç éçÜåçíîêÛÞÝ áêçæ ßá Ýáïçîèçããç du secteur. Elle se déplace en station à la demande. 
Plus d’infos : PMI Secteur 04 50 33 22 45   

Sécurité Solaire
ðñáÝÝÛæâáàâÛÜ òäæÞéâàä òÛßáâéçó æçÜ àéç æÛßßáôÛ éáàçÞé åç ßñõéïáÜâÝáàâÛÜ öÛÜåâáßç åç ßá òáÜàä ì éÛìÛÝç ÝÞé
son site Internet les prévisions d’UV et les conseils de protections appropriés ainsi que de nombreuses 
ressources pédagogiques pour enseignants, animateurs de centres aérés notamment.
Plus d’infos : www.soleil.info

nté propose sure la San
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Consultations d’addictologie
C������ations médico-psycho-sociales au centre hospitalier de Sallanches, tous les jours du lundi au 
vendredi sauf le mercredi - Prendre rendez-vous au 04 50 47 30 89.

Centre de cure ambulatoire en Alcoologie ANPAA
C� 	���
� ���

���� � ����� ��
����� ��� ������

��� ��
 �� 	����������� 
���	��� �����
� ����	�
Il propose des soins ambulatoires, des activités collectives (groupe de paroles, sophrologie, sorties,...) 
et un suivi en liaison avec des professionnels sociaux et de santé.
Plus d’infos au 04 50 98 30 12 Locaux situés à Cluses

Association Oppelia - Le Thianty
U� ��
��	� 
� �
�������� �� 
� 
�
�	���� 
�� 
������ ��� 	��

���� �� �
���� � ���������
� � ��
 ��
département de la Haute-Savoie. Plus d’infos : www.prevaction.org

O����� ! �� "#����$ �%
� ��������� & U� C' � (C���
� 
� '���� 
� 		����������� �� 
� �
����������
Addictologie) avec soin résidentiel. Plus d’infos : 04 50 01 29 12
U� ��
��	� 
�����
������ 
� 	��

������� �#�
��������� & �		���� 
�� ��
������ �$��� ��� ����
��
invalidante. Plus d’infos : 04 50 67 97 84 

Association « Le Lac d’argent » : 
Centre de soins spécialisés pour toxicomanes et leurs familles
>  		����������� ���
�
��	 ��� ����
� & ��)�
���
�* ��
�	���* �
��������
� ��	���+* ��$	#��������
> Programme de soin en ambulatoire (Méthadone et Subutex).
> Consultation familles et proches.
> Permanence d’évaluation des consommations.
> Réduction des risques et prévention.
Plus d’infos : 04 50 67 96 51

A.P.RE.TO.
Association Pour la Réhabilitation des Toxicomanes
Plus d’infos : Thonon - 04 50 26 66 15 - www.association-rehabilitation-toxicomanes-apreto.fr

,-./0- 1- 23456/78- 9.:.;<- -/ =07/?5/  
Toutes les consultations médicales et les analyses sont anonymes, confidentielles et gratuites. 

Consultations médicales avec conseils de prévention (IST, HIV). Résultats rendus sous 48 h. 
Sallanches et Chamonix. Infos et prises de rendez-vous : 04 50 47 30 49

Centre Hospitalier Alpes Léman. Infos et prises de rendez-vous : 04 50 82 30 57.

BON À SAVOIR
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ACCÈS AUX SOINS

L’ASSURANCE MALADIE
BDE FGHI JKME NPP HQ HR S QN TNHIIE VMHWNHME FXYIIZMN[\E ]NQNFHE GZ S QN ]ZKZNQHKR ^G\HNQE Y_MH\GQÈ DXNH
toujours sur moi ma Carte Vitale et à défaut, mon attestation de droits. Je peux mettre à jour ma carte 
dans toutes les pharmacies du département. Je la présente systématiquement au professionnel de 
santé que je consulte.”

Vous pouvez vous rapprocher de l’Espace Saisonnier qui peut contacter directement la CPAM en cas 
de difficultés particulières ou dans les cas d’urgences sociales ou financières liées à une situation en 
rapport avec l’assurance maladie. 
Plus d’infos : www.ameli.fr ; Tél. 36 46 

CMU - Couverture Maladie Universelle
TEKKE \GZaEMKZME FE bNIE EIK FEIKH[RE NZc dEMIG[[EI eZH [XG[K dNI GZ dQZI FE FMGHKI S QXYIIZMN[\E
Maladie. Elle peut inclure, sous condition de ressources, une complémentaire santé. Si je ne peux 
en bénéficier, je peux constituer un dossier de demande d’aide financière pour l’acquisition d’une 
complémentaire santé. 
Plus d’infos : www.ameli.fr ou Tél. 36 46, Pôle Médico-Social du Conseil Départemental - 04 50 91 27 60

Pour toutes les questions sur l’accès aux soins : 
voir le site internet www.questionsaison.fr/33-sante.htm

SIDA INFO SERVICE

N° vert : 0800 840 800
www.sida-info-service.org
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Mairie / CCAS
tuv wuxyzuv w{||}x~}� ��~wy�{x v{w�~�u z��{x�uxy ~}� �}uvy�{xv ���uv ~}� �����w}�y�v �}{y���uxxuv�
Ils ont en charge la gestion des structures petites enfances, les dossiers d’assistance juridique, de 
demande de logement social et de demande de RSA si vous ne bénéficiez pas des allocations chômage. 

Pôle Médico-Social
��� ����������� �������� �� ����������� ������� ���� ����������� ���� ��� ��������� � ������
logement, problèmes financiers ou familiaux. Les assistantes sociales reçoivent sur rendez-vous.
Le service de Protection Maternelle Infantile (PMI) peut vous aider et vous orienter pour tout ce qui 
concerne la maternité et les enfants (santé, mode de garde).

Plus d’infos : voir annuaire

CAF
�� � ¡ ���� ��������� ����������� �� ¢������� �� ��� �evenus et de votre situation : vous attendez un 
enfant ? Vous souhaitez le faire garder ? Vous rencontrez des difficultés financières pour vous loger ? 
Vous vivez une situation précaire ? La Caisse d’Allocations Familiales est là pour vous accompagner.
 

La MSA propose les mêmes prestations que la CAF pour les personnes affiliées au régime agricole. 
Plus d’infos : www.msa.fr 

£ ¤¥





Vie Quotidienne
¦§ CARTE SAISONNIÈRE “ AVANTAGE ” DE CHAMONIX

La carte saisonnière est disponible à la Mairie de Chamonix (Service Population). 
Elle permet d’avoir accès gratuitement aux transports en commun (réseau bus et train) sur tout le 
canton de Chamonix (de Servoz à Vallorcine) et de bénéficier de tarifs préférentiels sur les infrastruc-
tures municipales : piscine, patinoire, musées, Fondation Gianadda)… et les remontées mécaniques. 
Conditions d’attribution :
 > Carte délivrée sur présentation du contrat de travail.
 > Valable durant toute la saison (6 mois).
 > Photo d’identité.
 > Contrat de travail.
 > Formulaire à remplir.
Prix : 2 €

¨¦§ ©§ª«¬ ª­®¯°¬±« °¬ ²¬³¬´¬µ ¶·¸ª ¦¬® ®§¯®·±±¯¬ª®

Gratuite et nominative, elle permet de beneficier des 20% de réductions sur les activités du palais des 
sports, de La médiathèque, et du domaine de ski nordique. 
Plus d’info : www.megeve.fr/index.php/mairie/demarches-administratives/demande-carte-resident

¹º»¼º½¾»º¿º»À¼ ÁÂÃÄÅ¼ Æº ÇÁ ÈÁ½Ä½º Æº ÉÊÀÄº ¼ÀÁÀ½Ê»
Vous pouvez également trouver des listes de baby-sitter dans les différents
PIJ de la Vallée. Plus d’infos : voir annuaire

LES GARDES D’ENFANTS
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LES TRANSPORTS

Chamonix Bus 
ÎÏ ÐÑÒÏÓÔ ÕÏ ÖÐÓ×ÒØÙÐÖ ÔÐÚÓÛ× ÜÝÓÞÙ×Ûß àÔÒ ÕÏÒÒÏÐÖ ÖÙÔÖÏ áÓ âÓááÑÏ ÕÏ ÜÝÓÞÙ×Ûßã ÕÏ äÏÐâÙå ÓÔ âÛááÓæÏ ÕÔ
Tour. Il permet d’accéder aux départs des remontées mécaniques de la vallée.

Train Mont-Blanc Express  
ÎÛæ×Ï äçÜè ÕÏÒÒÏÐâÓ×Ö ÖÙÔÒ áÏÒ âÛááÓæÏÒ Ï×ÖÐÏ äÓÛ×Ö éÏÐâÓÛÒêÎÏ èÓëÏÖã ìÓááÙÐíÛ×Ï ÏÖ îÓÐÖÛæ×ë ïäÔÛÒÒÏðñ
Ce train touristique est un moyen unique de découvrir confortablement les vallées de Chamonix 
et du Trient.

Co-voiturage 
ìÙÔÒ ×òÓâÏå ØÓÒ ÕÏ âÙÛÖÔÐÏ... et vous cherchez une place... ?

Vous avez une voiture… et il vous reste une place… ?
Site du conseil départemental de Haute Savoie : www.covoiturage.cg74.fr
www.covoiturage.fr

Réseau Skibus et lignes LIHSA  
ÎÏÒ ÒÖÓÖÛÙ×Ò Ù×Ö ÒÙÔâÏ×Ö Ô× ÐÑÒÏÓÔ ÕÏ ×ÓâÏÖÖÏÒ ÖÙÔÐÛÒÖÛóÔÏÒñ
Le département de la Haute-Savoie propose également un réseau de lignes appelées LIHSA.
Renseignements auprès de votre Mairie et sur www.viamontblanc.com ou sur www.cg.fr
(information transports).

Facilibus 
ôÐÓ×ÒØÙÐÖ õ áÓ ÕÏÞÓ×ÕÏ ÒÔÐ ÖÙÔÒ áÏÒ ÒÏíÖÏÔÐÒ ÕÔ öÓëÒ ÕÔ îÙ×Ö÷àáÓ×íñ
Pus d’infos : 0 800 20 13 74
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Offices du Tourisme 
V��� ��������� �	
� ��� ���
��� �� ����
��� �� ��ogramme des animations, le plan de la station, celui 
des pistes, la carte des randonnées et les horaires des transports…

Plus d’infos : voir annuaire

Maisons des Jeunes et de la Culture / FJEP
�	 ��� �� ���� �������
� �� 
��������� 	��
�
��� ���� 	� ��
� �� ��	

���
Plus d’infos : voir annuaire

Bibliothèque / Médiathèque
�	 �
��
������� ���
	������ ���� ������� �� 
������! ����	���" 	

�
 ��� ��� 	

�	�
�
� ����
les enfants. 

Plus d’infos :
Chamonix : 04 50 53 34 82 - www.mediatheque-chamonix.com
Megève : http://mediatheque.megeve.fr
Cluses : www.mediatheques-cluses.fr
ou auprès de votre mairie, office de tourisme et sur www.bibliomontblanc.com

> #$
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et du Pays du Mont-Blanc
Certaines stations ne disposent pas d’Espace Saisonnier sur site, mais vous trouverez des points  
d’accueil et d’informations utiles, liés à la saisonnalité : emploi, social, logements, avantages, etc.
Nous vous proposons une liste des structures qui pourront vous aider dans vos démarches :

POINTS RELAIS ET SERVICES PROPOSÉS

456678 9: ;<==?8 

PRAZ DE LYS ET SAMOËNS
@ ABCD EFGHIJKMJIHNC O PNQHQRDS TUWX NYDI

assistante sociale) - Tél. 04 50 34 27 77

•  Appartements saisonniers à louer (Mairie) 
Tél. 04 50 34 20 22

• Maison de l’Emploi et Mission Locale Jeunes à   
   Taninges - Tél. 04 50 89 20 84

•  Pôle Médico-Social à Taninges (RDV avec
assistante sociale) - Tél. 04 50 34 27 77

• Mission Locale Jeunes à Taninges - Tél. 04 50 89 72 30

Grand Massif 

LES CARROZ ET FLAINE
@ ABCD EFGHIJKMJIHNC O PNQHQRDS TUWX NYDI

assistante sociale) - Tél. 04 50 34 27 77
• Voir Les Carroz

Mont-Blanc 

MEGÈVE 
@ ZS[NID Maisonnier (voir page 3)

COMBLOUX ET PRAZ­SUR­ARLY 
@ XJH\ EDR]YD
ST GERVAIS 
@ Centre Communal d’Action Sociale  

Tél. 04 50 47 78 79

LES CONTAMINES MONTJOIE 
@ Centre Communal d’Action Sociale  

Tél. 04 50 47 00 20

•  Association Sportive et Culturelle > Forfaits
de ski à tarifs préférentiels
Tél. 06 70 40 17 64

PASSY   
@ ABCD EFGHIJKMJIHNC TUWX NYDI NSSHS^NQ^D SJIHNCD_
   Tél. 04 50 78 27 90
•  Mission Locale Jeunes : permanences sur RDV 

Tél. 04 50 18 31 39

CHAMONIX 
@ ZS[NID Maisonnier (voir page 3)



Après la saison ? 
Une saison d’été à la mer ? 
A la montagne ?

04
`abcd effghbi jkblaccbhml nh iopqkrh
(04400 Barcelonnette) Tél. 04 92 80 71 30 
rsp-barcelonnette@cbe-emergence.com

05
skblac des Saisonniers du Briançonnais 
(05240 La Salle Les Alpes) - Tél. 04 92 24 70 80
saisonniers@ccbrianconnais.fr
Point Accueil Saisonniers Embrunais - Savinois
(05200 Embrun) - Tél. 04 92 22 27 60
rsp.embrunaissavinois@orange.fr
Espaces Saisonnier du Dévoluy (05250 Dévoluy)
Tél. 04 92 58 89 38 - msp@mairiedevoluy.fr

38
tlukfh Saisonniers des Deux Alpes 
Tél. 04 76 79 08 65
accueilsaisonnier.2alpes@orange.fr
Relais Services Publics de l’Oisans  
(38520 Bourg d’Oisans)
Tél. 04 76 80 02 66 - rsp@ccoisans.fr
Maison de l’Emploi des 4 Montagnes
(38250 Villard-de-Lans). Tél. : 04 56 00 56 38
accueil.mde4m@vercors.org

73
tlukfh Saisonniers des Arcs - Tél. 04 79 07 01 35

espace-saisonniers@bourgsaintmaurice.fr 

Espace Emploi Formation de Courchevel 
Tél. 04 79 00 01 01 - eef@mairie-courchevel.com

Espace Saisonniers de La Plagne
Tél. 04 79 09 20 85
saisonniers-sigp@la-plagne.com

Espace Saisonniers des Ménuires / Val-Thorens
Tél. 04 79 00 23 20 / 04 79 00 22 11  
saisonniers@mairie-smb.com

Espace Saisonniers de Tignes 
Tél. 04 79 40 09 89 - espacesaisonniers@tignes.net 

Espace Saisonniers de Val d’Isère 
Tél. 04 79 06 84 78 - contact@vievaldis.com

Réseau des Points Relais Saisons de la Maurienne
Tél. 04 79 64 41 02 - saisons@maurienne.fr

Espace Saisonniers de Valmorel
Tél. 04 79 09 82 57 - espacesaisonvalmorel@orange.fr

Point Info Saisonniers Val d’Arly (73590 Flumet)
Tél. 04 79 31 80 04 - vivreenvaldarly@gmail.com

Point Info Saisonniers Val d’Arly (73590 Flumet)
Tél. 04 79 31  80 04 - vivreenvaldarly@gmail.com

74
`abcdl noeffghbi nhl jkblaccbhml v`ejw ng
Haut-Chabais
Tél. 06 43 37 70 62 - info@saison-chablais.fr

Espaces Saisonniers du Pays du Mont-Blanc 
(Chamonix, Megève et Taninges)
Tél. 04 50 97 29 50 ou 06 08 30 96 34
saison@maison-emploi.com

xyz{ |}{ y|~}{
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65
������ ������������� ��� �����������
(65100 Lourdes) Tél. 05 62 94 94 00
bureaudessaisonniers@orange.fr
GIPE / Guichet Initiatives Pluriactivité Emploi 
(65170 Saint Lary Soulan)
Tél. 05 62 40 08 14 - gipe65@perenne.org

66
������ �� ���������� �� �������������������
(66000 Perpignan) Tél. 04 68 84 84 84
emploi@maison-du-saisonnier.com

30
������ �� ������� ���������� ����� �� ��������
(30220 Aigues Mortes) Tél. 04 66 53 61 38
maisondutravailsaisonnier@mdee-vidourlecamargue.org

34
������ �� ������� ���������� �������
Méditerranée (34300 Le Cap d’Agde)
Tél. 04 67 32 82 80 - accueil.mts@agglohm.org

DANS LES PYRÉNÉES

Corse
������ de l’Emploi et des Saisonniers du Sud de 
la Corse (20538 Porto Vecchio)
Tél. 04 95 72 09 68 – mde-sudcorse@orange.fr
Antenne de Propriano : 04 95 51 00 56

Maison de l’Emploi en Milieu Rural de la Haute-
Corse (20220 L’Île Rousse) - Tél. 04 95 11 03 28
ou 06 16 16 67 74 - mde-balagne@laposte.net

07
������ de la saisonnalité d’Ardèche Méridionale 
(07150 Vallon Pont d’Arc) Tél. 04 75 88 17 44
maison.saisonnalite@wanadoo.fr

24
���� � ����������� �� �������� ¡���
(24200 Sarlat) Tél. 05 53 31 56 32
espace.saisonniers@mdepn.com

62
���� � Saisonniers du Boulonnais
(62200 Boulogne-sur-Mer) Tél. 03 21 87 88 42 
polesaisonnier@emploi-boulonnais.fr

  LITTORAL ATLANTIQUE 

17
������ Départementale de l’Emploi Saisonnier 
(17110 Saint-Georges-de-Didonne)
Tél. 05 46 38 97 10 - mdes@cg17.fr

33
������ des Saisonniers du Bassin d’Arcachon 
(33260 La Teste de Buch) Tél. 05 56 83 66 24
mds.arcachon@gmail.com

40
����¢��£ ��� ������ �� ¤��� ¥���������� ����� ��
Saisonniers nOmad’ - 40200 Mimizan)
Tél. (hors saison) 05 58 09 43 61 - Antennes 
saisonnières Biscarosse : 06 02 28 57 81
Mimizan : 06 04 16 73 54
Léon : 06 02 28 57 83
contact@nomad-saisonniers.com

LITTORAL MÉDITERRANÉEN

AILLEURS EN FRANCE 

56
���� � ���������� �� ���� ��¦���� ¥§¨©ªª ¦����«
Tél. 02 97 59 60 23
contact@espace-saisonnier.fr



Annuaire

ACTIMUT

¬ ­®¯ °® ±²³³̄ ­́ ¯
74100 VILLE-LA-GRAND 
Tél. 04 50 38 62 63

ADIL

µ ¶·¯¸®̄ °¯ ±¹¶³º»­¼
74000 ANNECY
Tél. 04 50 45 79 72
Web : www.adil74.org

ALATRAS

½½½¾¶¿¶À­¶Á¾ Â­
AMALLIA Direction des Savoie (ex CILSE)
µ ¶·¯¸®̄ °¯ ±¹¶³º»­¼
74000 ANNECY 
Tél. 04 50 52 80 09
Web : www.amallia.fr

ANPAA

ÃÄ ¶·¯¸®¯ °¯ ¿¶ Å¶­̄
74300 CLUSES
Tél. 04 50 98 16 39
Email : csapa.cluses@anpaa.asso.fr

Antenne de Justice de Cluses

¬Æ allée Ampère
74300 CLUSES
Tél. 04 50 96 84 63

A.S.S.I.J.E.S - Aide aux Victimes
Ç¯­vice d’aide aux victimes - Antenne de Justice
26 allée Ampère
74300 CLUSES
Tél. 04 50 96 84 64

Association Sécurité Solaire
È ­®̄ É¯¶¸ Ê¶ ­̄ ¸¸̄
75018 PARIS
Tél. 01 42 58 00 60 
Email : p.cesarini@soleil.info 
Web : www.soleil.info

ATOUTSAISON
Ë»¿¾ Äµ ÌÄ ÆÆ µÍ µÍ
Email : info@atoutsaison.org
Web : www.ge-atoutsaison.com

CABESTAN
Î¬ Ï®¯ Ð¸¶À²¿¯ Ñ­¶ ¸́ ¯
Espace Vaucanson
38100 GRENOBLE
Tél. 04 86 68 70 70
Antenne 74 (sur RDV) 
9 bis rue du vieux moulin
74960 MEYTHET
nmichaud@cabestan.fr

CAF
¬ ­®̄ Ò³Ó¿¯ Ï²³¶ ¸̄ À
74987 ANNECY Cedex 9
Tél. 0810 25 74 10 (prix d’un appel local depuis un poste fixe)

Web : www.caf.fr
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CCAS de Megève
áâãäãå æå áåçèéå
1 Place de l’Eglise
74120 MEGEVE
Tél. 04 50 93 29 14

Auberge de Jeunesse
êëì íîïðñå òâóôõåö ÷âøíâð
74400 CHAMONIX
Tél. 04 50 53 14 52
Email : chamonix@hifrance.org

CCAS de SAINT-GERVAIS
Hôtel de Ville     
50 avenue du Mont d’Arbois   
74170 SAINT GERVAIS LES BAINS   

CCAS DE SALLANCHES
30 quai de l’Hôtel de Ville
74700 SALLANCHES  
Tél. 04 50 91 43 50   
   
CCAS DE TANINGES
ìù âéåïõå æåö úûñüãèäåö
74440 TANINGES    
Tél. 04 50 34 20 22  

Centre Hospitalier Alpes Léman
558 route de Findrol
BP 20500
74130 CONTAMINE SUR ARVE
Tél. 04 50 82 20 00

Centre Communal d’Action Sociale de Chamonix
ýþðåø de ville
38 place de l’Église 
74400 CHAMONIX 
Tél. 04 50 53 92 16

Centre Hospitalier du Pays du Mont-Blanc
ÿ3� rue Hôpital 
74700 SALLANCHES
Tél. 04 50 47 30 30
Email : hmb@ch-sallanches-chamonix.fr    



Centre d’Information et d’Orientation
2 ������ �� ��	
���
�
74300 CLUSES
Tél. 04 50 98 78 88 

Centre d’information sur les droits des femmes 
et des familles (CIDFF 74)
1 ��� �
��� ���� ��
74000 ANNECY
Tél. 04 50 09 52 40
cidff@cidff74.fr

Centre Médico-Psychologique Services adultes
12� ��� �
������� ����� ������
74700 SALLANCHES
Tél. 04 50 47 89 18
Email : imaire@ch-epsm74.fr

CFDT
V
�� ���� 1�

CGT
V
�� ���� 1�

Chamonix bus
5�1 ��
������ ����� �������
74400 CHAMONIX-MONT-BLANC
Tél. 04 50 53 05 55 
Web : www.chamonix-bus.com
Email : montblancbus@francedev.fr

CIBC (Centre de bilan)
S�
� �� �
����� ���
120 rue Paul Verlaine
74130 BONNEVILLE
Tél. 04 50 67 98 70
Email : accueil@abc74.net

> � 



Circonscription d’action médico-sociale 
de la Vallée de l’Arve
A!"#$% sociale territorialisée
187 rue du quai
74970 MARIGNIER
Tél. 04 50 47 63 00

Club TELI (Travail Etudes et Loisirs Internationaux)
&' ($)"* +* ,- ./)#"#0/*
74650 CHAVANOD
Tél. 04 50 52 26 58
Email : contact@teli.asso.fr
Web : www.teli.asso.fr 

Conseil de Prud’hommes de Bonneville  
P-,-# 4 +* 6)4"#!* 7 /)* +) 8-//$9
BP 128 
74136 BONNEVILLE CEDEX
Tél. 04 50 97 14 10

CPAM (Caisse primaire d’assurance maladie)
T:,; <= ?=

Direction Départementale Des Territoires 
de la Haute Savoie (DDT)
@B rue Henry Bordeaux
74998 ANNECY CEDEX 9 
Tél :04 50 33 78 00 / Fax : 04 50 27 96 09

DIRECCTE Unité Territoriale 74
?C -D*%)* +* ,- (:E)F,#G)*
BP 9001
74990 ANNECY CEDEX 9 
Service renseignements Annecy : 04 50 88 28 28
Email : dd-74.legislation-du-travail@direccte.gouv.fr

Education Santé Haute-Savoie
@? -D*%)* H*/"I$,, *"
74000 ANNECY
Tél. 04 50 45 20 74 
Email : contact@education-sante74.org
Web : www.education-sante-ra.org

Espaces Saisonniers du Pays du Mont-Blanc
J$#/ E-K*<

EURES (European Employment Services)
W*F L I""EL77*)/*4;*)/$E-;*)

FONGECIF
@&M -D*%)* +* N*%0D*
74000 ANNECY
Tél. 04 50 57 55 69

GEIQ BTP Pays de Savoie-Ain
@ B /)*A%+/$O0+*
Parc Altaïs
74650 CHAVANOD
Tél. 04 50 45 69 18
Email : info@geiqbtp.fr
Web : www.geiqbtp.fr

GRETA Arve Faucigny
&@Q quai du Parquet
BP 125 
74134 BONNEVILLE Cedex
Tél. 04 50 25 15 15
CLUSES : 04 50 89 69 39
SALLANCHES : 04 50 58 33 64
Email : gretaaf@ac-grenoble.fr
Web : www.arvefaucigny-greta.fr



Lac d’argent
RU chemins des Fins Nord
74000 ANNECY
Tél. 04 50 67 96 51
Email : lac-d-argent@wanadoo.fr

Oppelia - Le Thianty
X YZ[ \]^_`^ a^ bc\_
74000 ANNECY
Tél. 04 50 67 97 84
Web : www.prevaction.org
Email : thiantyprev@oppelia.fr

Mairie de Chamonix
dX place de l’Eglise
74400 CHAMONIX MONT BLANC
Tél. 04 50 53 11 13  
Web : www.chamonix.fr

Maison de l’Emploi
de l’Arrondissement de Bonneville
eff rue Paul Verlaine
74130 BONNEVILLE
Tél. 04 50 97 29 50
Email : info@maison-emploi.com
Web : www.maison-emploi.com
Antenne de Sallanches (74700)
efg rue Justin  
Tél. 04 50 18 31 39
Antenne de Taninges (74440)
h ijk lmnopk qook

Maison de la jeunesse et de la culture (MJC)
rmnsto pour Tous 
94 promenade Fori
74400 CHAMONIX-MONT-BLANC
Tél. 04 50 53 12 24 

Maison des syndicats
ugv rue de la Crête
74960 CRAN-GEVRIER
Tél. 04 50 67 91 71
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h

MIFE (Maison de l’Information
sur la Formation et l’Emploi)
uf mwkojk xk yz{oks
74000 ANNECY
Tél. 04 50 23 92 66
Email : accueil@mife74.org

Mission Locale Jeunes Faucigny Mont-Blanc 
e| rue Achille Benoît
74300 CLUSES
Tél. 04 50 89 72 30
SALLANCHES : 04 50 18 31 39
BONNEVILLE : 04 50 97 29 50
Web : www.missionlocale.fr

MJC (Maison des Jeunes et de la Culture)
eee Avenue de Miage
74170 SAINT GERVAIS LES BAINS
Tél. 04 50 47 73 40

MJC de TANINGES
qwkojk xk yz}~n�iks
Tél. 04 50 34 36 25
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Mutualité Française Rhône-Alpes
�� ������ �� ����
74000 ANNECY
Tél. 04 50 57 10 10 
Web : www.rhonealpes.mutualite.fr
Contact : Régine Viry-Girardot

Mutualité Sociale Agricole (MSA)
��� rue Guer 
74700 SALLANCHES
Tél. 04 50 93 72 06
Web : www.msaalpesdunord.fr

OT de CHAMONIX 
Tél. 04 50 53 00 24   
  
OT de Megève
Tél. 04 50 21 27 28

OT de Saint Gervais les Bains
���� �� �� �� �� ��

OT  de Sallanches
���� �� �� �� �� ��

OT  de TANINGES
���� �� �� �� �� ��

PERIPL
� ����� �� �� ���� ����
74940  ANNECY-LE-VIEUX
Tél. 04 50 66 47 47
Email : info@peripl.org 
Web : www.peripl.org

Point d’Accès au Droit
��� ������ �� ������
7130 BONNEVILLE
(à côté du collège Samivel,
même bâtiment que Maison
des Parents et CPAM)
Tél. 04 50 07 61 53 

Point Ecoute Jeunes
���� �� �� �� �� ��

Point Ecoute Jeunes de Cluses
�� ������ �� �� ����
Tél . 04 50 96 49 82

Point Ecoute Jeunes de Sallanches
��� rue Justin (à la MDE)
74700 SALLANCHES
Tél . 04 50 58 04 86

Pôle emploi Chamonix (point relais)
��� �� ���  �¡��� ¢�£�������
74400 CHAMONIX Mont-Blanc
Tél. 3949 (demandeurs d’emploi)
et 3995 (employeurs)
Web : www.pole-emploi.fr 

Pôle emploi Cluses
���� ����������¤�£ ���¡������
74300 CLUSES
Tél. 3949 (demandeurs d’emploi)
et 3995 (employeurs)
Web : www.pole-emploi.fr

Pôle emploi Sallanches
��� rue du Colonney
74700 SALLANCHES
Tél. 3949 (demandeurs d’emploi)
et 3995 (employeurs) 
Web : www.pole-emploi.fr
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Pôle Médico Social Passy/Saint Gervais
ÂÂÃ ÄÅÆÇÈÆ ÉÆ ÊÄËÌÍÎÏ
74190 PASSY
Tél. 04 50 78 27 90

Pôle Médico-Social de Chamonix
ÐÑÃ rue du Lyret 
74400 CHAMONIX
Tél. 04 50 53 23 42

Pôle Médico-Social de Sallanches

ÂÂÑ Rue Guer
74700 SALLANCHES
Tél. 04 50 91 27 60

Pôle Médico Social du Haut Giffre
ÂÒÓ ÄÅÆÇÈÆ ÉÆ ÔÕÖÏÍ ×ËÆØ
74440 TANINGES
Tél. 04 50 34 27 77

Reso 73 – 74
ÙÄËÚ ÉÛÄÚÜÍÅÍ ÜÖØ ÉÆ ÌÄ ÝÞÜÆ ßÎÈØØÆ
180 rue de Genevois
73000 CHAMBERY
Tél : 02 51 84 04 58 / Fax : 02 51 13 49 87 
www.resoemploi.fr

Santé au travail
àÑÒ ÄÅÆÇÈÆ áÇÉËÖ âÄØãÈÍÇ
74700 SALLANCHES
Tél. 04 50 58 38 99

Union Départementale des Offices de Tourisme 
de Haute-Savoie
ÔÖ Ìä Òå ÓÒ åÓ åÓ àæ
Email: reseau@udotsi-hautesavoie.fr
Web : www.udotsi-hautesavoie.fr
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Albertville

Ugine

Nyon

Vevey

Montreux

úû Mont Ruan
3047 m

Aiguille du Midi
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Mont de Grange

le Buet

2433 m

3099 m

Mont Blanc
4810 m

PRAZ DE LYS ­ SOMMAND

GRAND MASSIF

ÉVASION
MONT BLANC

ESPACE ARAVIS

HIRMENTAZ LES HABÈRES

ESPACE
ROC D'ENFER

PORTES DU SOLEIL

üýþÿM� �� ���ü��Mþ

100, rue Paul Verlaine
74130 Bonneville

Tél. 04 50 97 29 50
Fax. 04 50 97 28 31

www.maison-emploi.com

Pays du Mont­Blanc 
Vallée de l’Arve

Aravis / Annecy

MONT-BLANC
VALLÉE DE CHAMONIX

Pays du Mont-Blanc
c ommunauté de communes
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Pays du Mont­Blanc ­ Vallée de l’Arve


